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WHITE KIDNEY BEAN EXTRACT COMPLEX HAKKINDA
LITERATUR KAYNAKLI BiLIMSEL RAPOR

Tarih:16.04.2021
Incelenen Uriin: White Kidney Bean Extract Complex

Uriin igerigi:

Phaseolus vulgaris (Beyaz fasiilye),

Plantago ovata (Physillum husk; karmvarik otu),
[nulin,

Chromium Picolinate (Krom Pikolinat),
Bifidobacteium BREVE

Lactobacillus RHAMNOSUS

RAPOR SONUCU: Yukarida adi verilmis olan tirtinde bulunan igeriklerin asagida ayrintily
olarak sunulan literatiir incelemesi 1sifinda gida kaynaklarindan elde edilen bilgiler
dogrultusunda biyoaktif bilesenler oldugu ve obezite tedavisinde vapilan diyete takviye olarak

kullanilabilecegi gériigiine varilmistir.

. Dr. TAN

Phaseolus vulgaris (Bevaz fasiilye)

Bazi ubbi bitkiler yiizyillardir yiiksek besin degerinden dolay: gida olarak veya hastaliklarin
tedavisinde ilag olarak farkli sekil ve yollarla tiiketilmektedir. Modern diinyada bir¢ogunun
kimyasal igerdikleri aragtinlarak tagidiklar1 hangi bilesiklerden dolay1 gida kaynagi olarak veya
igerdikleri hangi bilesiklerinden dolay: tedavide kullamldigim agiklanmugtir. Bu sekilde
geleneksel olarak kullamilan tibbi bitkilerin bilingli ve kanita dayali olarak nasil, hangi yolla ve

ne kadar (dozaj) tiiketilebilecegi literatiirde yerini almaya baslamustir.

Yunan hekim Pedanius Dioscorides'in MS 1. yiizyilda yazdin De materia medica'va gire

Phaseolus vulgaris’i tim meyve durumunu barsaklan yumusatmak icin yesil olarak haglanip
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yenildigi ancak siskinlik ve gaz yaptigi i¢in sindiriminin zor oldugu kayith (Osbaldeston ve
Wood, 2000). [bn Sind'nin el-Kénan fi't-1ib adli eserinde Phaseolus mungo tiriiniin eklem
agnilarinin tedavisinde lapa olarak kullamldig kayithdir (Kahya 2015).

Obezitenin neden oldugu saghk riskleri kardiovaskiiler hastaliklar, tip 2 divabet, kas-iskelet
bozukluklan (6zellikle osteoartrit) ve bazi kanser (endometrial, meme ve kolon) tiirleridir
(WHO 2017). Fazla kilonun nedeni enerji alimi ile harcama arasindaki dengesizliktir. Diyet ve
egzersizin kontrold, agin kilo yénetiminin temel taslandir. Kilo kaybr i¢in farkli oranlarda lipit,
protein ve karbonhidrat iceren bir dizi beslenme vaklagimu ve diyet onerilmektedir (Barrett
2011). Yunan hekim Pedanius Dioscorides'in MS 1. ylizyilda yazdigi De Materia Medica'ya
gore Phaseolus vulgaris'i tim meyve durumunu barsaklan yumusatmak i¢in vesil olarak
haslamp yenildigi ancak siskinlik ve gaz yaptigi i¢in sindiriminin zor oldugu kawith
(Osbaldeston ve Wood, 2000). ibn Sind'min el-Kanin [i't-Tib adl eserinde Phaseolus mungo
tirlntin eklem agnlarmin tedavisinde lapa olarak kullamldigi kayithdir (Kahya 2015).
Gelencksel tedavide fasulyenin akne, mesane, yaniklar, kalp, gaz giderici, depuratif, diyabet,
ishal, idrar soktiiriicti, dropsy, dizanteri, egzama, yumusatict, higkinik, kasinti, bébrek tasi,

romatizma, siyatik, tenesmus igin kullamldigr kayithdir (Duke 1983).

Phaseolus vulgaris Linn. tohumlarinin tipta farmakolojik ajan olarak kullanilma potansiyelinin
yliksek oldugunu kanitlayan birgok arastirma bulunmaktadir. Phaseolus vulgaris Linn., Latin
Amerika, Afrika, Orta Dogu, Cin, Avrupa, Amerika Birlegik Devletleri ve Kanada gibi gesitli
bolgelerde yetistirilmektedir. Fasiilyenin 6nde gelen fasulye dreticisi ve tiiketicisi iilkeler
arasinda ozellikle Brezilya, Meksika, And bélgesi, Orta Amerika ve Karayipler'de geleneksel
ve dnemli bir gida oldugu Latin Amerika'dir (Jones 1999: Zanish 201 6). Fabaceae familyasina
ait olan Phaseolus vulgaris Linn.. tiriinin bircok sinonimi bulunmaktadir (Phaseolus
aborigineus Burkart, Phaseolus communis Pritz. Phaseolus compressus DC, Phaseolus

esculentud salisb, phaseolus nanus 1.) (Sanchez 201 7).

P. VULGARISIN BIYOAKTIF BILESENLERI]

P. vulgaris karbonhidrat (% 52-% 76), protein (% 14-% 33), lizin (6.4-7.6g / 100g) gibi amino
asitler, fenilalanin ve tirozin igerir (Huber 2016). Besin igeriinin yam sira, anti-inflamatuar,
fenolik asit, flavonoitler, flavan-3-ol, kondanse tanenler ve antosiyanin gibi antioksidan yapida
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dzellikle 2,2-difenil-1-pikrilhidrazil (DPPH), 3-etilbenzotiazolin-6-siilfonik asit (ABTS) ve
peroksil radikallerine kars1 koruyucu biyoaktif bilesikler igerir.

Saponinler: P. vulgaris eser miktarda saponin igerir. Bu maddeler, steroidal aglikon veya bir
veya daha fazla seker i¢eren triterpernoit igeren yapiya sahip olmasivla karakterize edilir (Huber
2016).

Flavonoit olmavan fenolik _ bilesikler: Kotiledonlarinda hidroksibenzoik asit ve

hidroksisinnamik asit gibi flavonoit olmayan fenolik bilesikler bulunurken, flavonoit tohum
kabugunda bulunur (Huber 2016).

Flavonoitler: Fasulye iizerinde bulunan flavonoitler tiimér biiviimesini ve bazi kanser tiirlerini
inhibe eden yaygin fenolik bilesiklerdir. Bitkiden izole edilen baslica flavonoitler catechin,
kaempferol, quercetin, myricetin ve procyanidindir (Huber 2016: Pietta 2000).

Tanenler: En gok tohum kabugunda bulunurlar gok gesitli fenolik bilesik grubunun kiigiik bir
béliimiinii igeren polimerik yapidaki flavonoitlerdir (Huber 2016).

Fenolik asitler: Karmagik fenolik bilesiklerin dnciisii olan fenolik asitlerden gallic, vanillic,
coumaric, sinapic, ferulic ve chlorogenic asitler igerir (Huber 2016).

Yapilan aragurmalarla flavonoit yapidaki kersetin ve kaempferol gibi temel antioksidan
bilesikleri igerirler, ayrica katesinin felg duyarlihgim azaltug, fasulyedeki karotenoitlerin de
antioksidan etkiye sahip olduklan tespit edilmistir (Desai 2009). Triterpen saponinler antiviral,
ayrica saponinler antifungal ve antimikrobiyal aktiviteye sahiptirler. Histamin, serotonin gibi
inflamatuar aracilan inhibe ederek antiinflamatuar etki gosterirler (Kumar 2013). Quercetin ve
catechin gibi flavonoitler hepatoprotektif aktivite igerir, quercetin ayrica kétii huylu tiimérlerin
biiylimesini inhibe ederck antikanser gibi aktivite gdsterirken flavonoitler antiviral ve
antibakteriyel etkileri gésterilmistir (Ombra 2016). Fenolik asitler antioksidan etkileri ile
serbest radikal oksidasyonunun neden oldugu hiicre hasanim nler. Bitkide bulunan gallik asit
antikanser etkili bilesiklerin testlerinde standart madde olarak kullamlir ayrnica gallik asit
antiviral, kardiyovaskiiler hastaliklarda ve antialerjik olarak kullanilan bir bilesiktir (Shruti ve
Kanwar 2018).

P. VULGARISIN BIYOAKTIF BILESENLERININ OBEZITE UZERINE ETKILERI
Asin kilo ve obezite, asin yag birikimi (bdlgesel, yaygin veya her ikisi de) ile saghk riskleri
artar. Saglik risklerinin artmasindaki en énemli risk vilcut agirhklan ve yag dagilimma eslik

eden hastaliklardir (Udani 2018). Diyet ve diizenli yapilan egzersiz agini kilo yénetiminin temel
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taslaridir. Diigiik glisemik indeksi olan yiyecekler, diyabet ve kalp hastali: riskini ve bunlarn
komplikasyonlarim  azaltabilir. Diisik glisemik  indeksli diyete alternatif olarak,
karbonhidratlarin sindiriminden sorumlu enzimlerin inhibisyonu yoluyla emilimini vavaslatan
lirtinlere yonelik giderek artan bir aragtirma kitlesi vardir. Bu iiriinler, alfa-amilaz ve glukozidaz
inhibitérlerini igerir. Phaseolus vulgaris tizerinde ¢ok sayida klinik galismalarla karakterize
edilen ve test edilen alfa-amilaz inhibitorii etki yapilan gahgmalarda rapor edilmistir (Barett ve
Udani 2011). Yapilan aragurmalar Phaseolus vulgaris'de alfa amilaz inhibitériiniin varhgina.
insanlarda viicut agirhg ve yag kiitlesinin modifikasyonu tizerine takviye edildigine dair birgok
kamt saglamaktadir (Barett ve Udani 2011; Hess 2019: Nolan 2020). Alfa-amilaz (a-amilaz),
nigasta ve diger oligosakkaritlerdeki - (1.4) glikosidik baglarin hidrolizini katalize ederek
karbonhidrat metabolizmasinda énemli bir role sahip olan enzimdir (Payan 2004; Bompard-
Gilles 1996). Karbonhidrati metabolize eden biyoaktif maddeler (n-amilaz ve B-glukosidaz),
kilo verme ve metabolik saghk alaninda kullamimak iizere umut vermektedir. Yapilan
caligmalar beyaz fasulye 6zil (Phaseolus vulgaris Linn.) alfa-amilazi bloke eden fig form
icerdigini (a-All, a-Al2 ve a- AI3) ve alfa-amilaz | inhibitériiniin o-All in insanlarda
pankreatik alfa-amilaz enzimine baglanarak etkisini inhibe ettigi gosterilmigtir. Bu sekilde
karbonhidratin sindirilmeden viicuttan atilmasini saglamaktadir. Beyaz fasulye 6zii (BFO)
iceren destekler karbonhidrat emilimi ve sindirimini, alfa-amilazin ektivitesini engelleyerek.,
kilo kaybi ve metabolik saghk iizerine olumlu etkilerde bulundugunu gésteren bir dizi hayvan

ve insan ¢alismalan bulunmaktadir (Nolan 2020).

Hayvanlar {izerinde yapilan in vivo ¢alismalarda kilo kaybi ve kilo almay: doz ve uygulama
siiresiyle bagl olarak anlamli gekilde engelledigini gdsteriyor. Aym gekilde kan sckeri,
trigliserid ve kolesterol iizerine etkilerinde yine vilksek doz ve uzun siire uygulandiginda total
kolesterol, trigliserid ve LDL diizeylerini diisiirmeye yardime oldugu hayvan deneylerinden
elde cdilen sonuglar arasinda gdsterilmektedir. Nolan ve arkadaslan tarafindan yapilan
aragtirmada obezitenin olusma nedenlerinden biri olan oksidatif strese bagh saghk sorunlarina
ve hastaliklara yol agmada BFO’niin anahtar rol oynadigi belirtilmektedir. Yiksek yagh
beslenmede proteinlerde oksidatif hasar meydan gelirken (protein karbonilasyonu) BFO verilen
grupta bu hasar anlamh diizeyde azaldig1, aynca BFO iki kardiyak antioksidan enzimin (katalaz
reditktaz ve glutatyon rediiktazin) diizeylerini artiyor ancak damarlara yafin yerlesmesini
onleyen NADH"1 etkilemedigi rapor edilmistir. istatiksel olarak anlamly diizeyde olmasa da

yiiksek yagh beslenmenin tetikledigi protein karbonilasyonunu da azaltarak kalp saghg tizerine

olumlu etkileri olabilecegine isaret ediliyor (Nolan 2020). M
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insanlar tizerinde yapilan in vivo arastirmalarda; fazla kilolu ve obez bireylerde BFOniin giinde
445 mg’dan 3000 mg arahigindaki dozlarda, 28-84 giin araliginda ve sayis1 10 ile 120 kathmei
ile yapilmus olup galigmalarin ¢ogu yilksek kanit degeri sunan randomize ve gift kér galismalar
olup kaulimeilar giinliik kalori alimi ayarlanarak BFO niin etkisi arastinldiginda ortalama kilo
kaybimin 1.8 ile 3,5 kg araliginda ortalama 2.6 kg oldugunu géstermistir (Nolan 2020). insan
calismalanindan elde edilen sonuglar BFO'niin geleneksel zayiflama yontemlerine 6zellikle
yilksek doz ve uzun siire dahil edildiginde cilt alu yag kalinh@inda (kol, sirt, karin ve kalga
bolgelerinde) azalma ve anlamh kilo kaybi sagladifn net olarak gériiliiyor. Hayvan
¢aligmalarinin aksine insanlarda yapilan ¢aligmalarda yiiksek dozlarda trigliserid diizeylerinde
diigme olmasina ragmen, aghk kan sekeri, HbAIC, total kolesterol ve LDL diizeylerinde
anlamh degisiklik elde edilmedigini belirtilmektedir (Nolan 2020).

Udani ve arkadaglanimin (2018) yapmis olduklan bir ¢alismada BFO’niin beyaz ekmegin
glisemik indeksi lizerine etkisi aragtinlmug; normal kilolu, saghikli, kan sekeri problemi olmayan
kauhmeilarla yapilan bu ¢aliymada, katlimeilardan tereyagh (igine toz formda kanstirilmis
olarak) beyaz ekmek (50 gr net karbonhidrat)'den olugan Ggiiniin hemen 6ncesinde ve 1500,
2000 ve 3000 mg BFO tiiketmeleri isteniyor. 3000 gr eklenen grupta BFO almayan grupla
kiyaslandifinda glisemik indekste %34°liik azalma gézleniyor. Sonug olarak yiiksek dozda ve
toz formunda yiyecekle beraber tiiketildiginde yiyeceklerin glisemik indeksini diigiirme
yamnda, insiilin direnci ve kan sekeri yiliksekligi durumlarninda kullanim agisindan da umut
vaad ettifi belirtilmektedir. Bir diger ¢aligma ekmekteki karbonhidratin emilimini iigte bir
oraminda azaltugim gosterirken total serum protein, albumin, glukoz, iirik asit ve kreatinin
degerleri calismalarin tiimiinde degismeden kalmasmun BFO’niin giitvenli kullanimim
destekledigi agiklanmaktadir (Wang 2020).

Plantago ovata (Physillum Husk; Karniyarik Otu)

Psyllium, kabizhk i¢in yayein olarak kullamlan bir tedavi yontemidir. Bagirsaktaki suyu
hapsederek digki suyunu artunir, diskilamay kolaylastirir ve kolonik ortami degistirir (Jalanka
2019). Jalanka ve arkadaglan 8 saglikli goniillide ve 16 kabizhk geken hastada 7 giinliik
psyllium'u bir plasebo (maltodekstrin) ile kargilastiran iki randomize, plasebo kontrollii, ¢ift kor
yaptiklari ¢alismada hastalarin gastrointestnal (GI) gegigini, digki su igerigini, kisa zincirli yag
asidi (SCFA) ve digki mikrobiyota igerigini aragtirmislardr.

Psyllium takviyesi, saghkh yetiskinlerin mikrobiyal kompozisyonu {izerinde kiigitk ama énemli

bir etkiye sahipken, kabizlik g¢eken Kisilerde mikrobiyal kompozisyon {izerinde daha biiyiik
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etkilerde bulunur, asetat ve propiyonat seviyelerinde degisikliklere neden olur. Ozetle, psyllium
takviyesi verilen kisilerde diski suyunun arttign ve bu kabiz olan hastalarda mikrobiyotadaki
belirgin olan Gnemli degisikliklerle iligkili oldugu belirtilmistir (Jalanka 201 9).

iniilin

[niilinler, birgok bitkide dogal olarak olugan bir polisakkarit grubudur (Roberfroid 2003).
Intilinler, fruktan olarak bilinen diyet liflerinin arasinda siniflandinlmaktadirlar. inilin, bazi
bitkiler tarafindan enerji depolamanin bir yolu olarak kullanilir ve tipik olarak koklerde veya
rizomlarda bulunur. Iniilini sentezleyen ve depolayan ¢ogu bitki, nisasta gibi diger karbonhidrat
formlarim depolamaz. Amerika Birlesik Devletleri'nde 2018 vilinda, Gida ve lla¢ Idaresi,
tretilen gida iiriinlerinin besin degerini artirmak i¢in kullanilan bir diyet lifi bileseni olarak
intilini onaylamigtir (FDA 2018). Prebiyotikler, sindirilemeyen secici olarak fermente edilmis
diyet lifleridir ve &zellikle gastrointestinal sistemde bir veya daha fazla bakteri cinsinin
bilyiimesini tesvik ederek konaga saghk agisindan fayda saglar. En g¢ok arasurilan iki
prebiyotik, iniilin tipi fruktanlar ve galakto-oligosakkaritlerdir. Bagirsak mikrobivomunun
obezite ve tip 2 diyabetteki roliinti arastiran ¢ahismalar, bagirsak disbiyozisinin, prebiyotikler
gibi bagirsak modiilatdrlerinden yarar gordiigiine isaret ediyor. Prebiyotik tedavisi sadece
mikrobiyal gesitliligi korumakla kalmaz, aym zamanda yararl bakterileri ve kisa zincirli yag
asitlerini  beslemektedir. Insanlarda prebiyotik takvivesi kullanimi. spesifik  bagirsak
mikrobiyotasinin (6rn., Bifidobakteriler) bilylimesine. bagisiklik modiilasyonuna ve bakteri
¢ogalmasma bagh olarak kisa zincirli yag asidi tiretimine yol acar. Kisa zincirli yag asidinin
bagirsak asin  gecirgenligi ve mukozal enflamasyona yararli oldugu g¢alismalarda
belirtilmektedir. Ayrica bagirsak-mikrobiyom-beyin ekseninin pozitif modiilasyonuna neden
olarak glikoz metabolizmasi, obezite, Tip 2 Diyabet’in (T2DM) 6nlenme ve tedavisinde faydali

olabilecegini gostermektedir (Wilson ve Whelan 2017).

Chromium Picolinate (Krom Pikolinat) (CrPic)

Son yillarda T2DM'yi yénetmek ve glisemik kontroli iyilegtirmek igin krom igeren divet
takviyeleri kullamlmaktadir (Hua 2012). Memelilerde insiilin fonksiyonu ve glikoz
metabolizmasinda dnemli bir rol oynayan besinlerde ve besin lakviyelerinde temel element
olarak krom bulunur (Sharma 2011). Divabetik hastalarda. subklinik krom eksikliginin, yiiksek
kan sekeri. insiilin ve lipit seviyeleri ile iliskili olduguna ve diyabet yonetimini olumsuz yénde

etkileyebilecegine ve denevsel olarak krom takviyesinin glisemik durumda ivilesmeve yol
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agu@ina dair kamitlar bulunmaktadir (Rajpathak 2004: Anderson 1991). Diisiik molekiiler
agirhkh krom baglavici madde ile insilin hiicresi sinyalini genisleten mekanizmaya sahip
krom. plazma membranindaki insiilin reseptorlerinin duyarhhgim artinir ve glisemik kontrolii
iyilegtirmektedir (Guimardes 2013). Baz aragirmalar, Chromium'un hem glikoz hem de insiilin
metabolizmasini iyilestirebilecegini gostermigtir (Paiva 2015; Cefalu 2004). Viicut agirhginda
ve BMI'de (Body Mass Index) ivilesme saglamadigi gosterilmesine ragmen, LDL-C (Low-
density lipoprotein- cholesterol), toplam kolesterol ve HOMA-IR (Homeostatic Model
Assessment for Insulin Resistance. Insiilin Direng Testi) degerlerinde Snemli dlgiide diizelme
saglayabildigi gosterilen CrPic takviyesi T2DM hastalarinm hastalikla iliskili lipit profili ve
insiilin direncinin iyilestirilmesine yardimer olabilecegi belirtilmektedir. Krom pikolinat,
NAFLD'li (alkolik olmayan yaglh karaciger hastalig) hastalarda trigliserid, instilin, HOMA-IR,
fetuin-A, inflamatuar faktsr sayisin snemli dletide azaltmus ve insiilin hassasiyetini artirmistir
(Wilson ve Whelan 2017).

Bifidobacteium Breve ve Lactobacillus Rhamnosus

Yapilan aragtirmalar bagirsak mikrobiyotasi ile obezite gelisimi arasinda bir iligki oldugunu
ortaya koyuvor ve bu da probiyotiklerin terapitik bir vaklasim olarak potansiyelini
kuvvetlendirmektedir (Satoshi 2018). Minami ve arkadaglan tarafindan Bifidobacterium
breve’nin yiiksek yagh diyetle indiiklenen obez farelerde anti-obezite etkileri gisterdigi
belirtilmistir. Randomize. ¢ift kor. plasebo kontrollii bu arastirmada Bifidobacterium breve’ nin
obez oncesi (VKI<25) (Viicur Kiitle indexi) saghkh bireylerde viicut vagim azaltma
potansiyeline sahip fonksivonel bir gida bilegeni oldugunu géstermektedir (Minami 2018).

L. rhamnosus, bagirsaklarda bulunan bir bakteri tiiriidiir. lLaktaz enzimini tireten bir bakteri tiirii
olan Lactobacillus cinsine aittir. Bu enzim. siit trtinlerinde bulunan seker laktozunu laktik aside
ayinr. Bu cinsten L. rhamnosus gibi bakteriler probiyotik olarak kabul edilir. Probiyotikler,
tiketildiginde saghk vararlan saglayabilen canli mikroorganizmalardir (Hill 2014),
Lactobacillus rhamnosus mide asidi pH'inda ve safra igeren ortamda hayatta kalma ve ¢ogalma
ve enterositlere vapisabilme ozelligine sahiptir (Talab 2020). Ayrica L. rhamnosus. hem
mukozayr mekanik olarak koruyabilen bir bi yofilm hem de bagirsak kriptinin hayatta kalmasim

artirarak, bagirsak epitelinin apoptozunu azaltir ve sitoskeletal biitiinliigii koruyarak bagirsak

gt o

igin faydali olabilecegi belirtilmistir (Capursa 2019).
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